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Happier イイジマアキコ

シリコンバレー在住> 2021夏から旅してます

2013年よりヘルシーな食を通してより良い暮らしを目指すHappier project
を始動

東京・目黒区でcafe Happierを運営していた経験を活かし、カリフォルニア
の新鮮なオーガニック野菜と日本古来の食の叡智を組み合わせたヘルシー
でシンプルな食や生き方提案しています

ベイエリアと日本を繋ぎ、食やくらしに関するイベント・映画上映会開催

食コラム・記事の執筆

Note https://note.com/happier333

instagram https://www.instagram.com/happier333/

Instagram 旅するシアバターTraveling SHEA BUTTER (@travelingsheabutter) 
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https://l.messenger.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fnote.com%2Fhappier333&h=AT3SBT34GqNDd67_o4SLbIC917eunYT35X2OKAhww7F98NKTzlX-W9_6pvXMdkyGAAOh4gK375PSDYIy-uC8pGJ0q8RZaylbt1R_KhKhb1ULKPLT8rMIgpDfB3QDNmB54N16EAkKZf7MhWrj-pbORw
https://www.instagram.com/happier333/


シアバターってなに？

禅ブレンドのコミュニティーの目指すところ

どんな人が作ってるの？

どうやって作られているの？

なぜ始めたの？

シアバターの良いところは？

香りのひみつ？
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シアバターってなに？
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禅ブレンドコミュニティーの
目指していること
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平和で温かい繋がりが
世界に広がっていく

=>使い手と創り手のここ
ろの循環・融合

=>フェアトレード

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND
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https://fabulo.blogspot.com/2013/04/imagine.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


禅ブレンドを真ん中に、
心のこと、体のこと、自分のこと、大切な人
のこと、地球のこと、世界のことを感じ合う
コミュニティとしてひとりひとりを大事に
つながっていきたいと思っています
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シアバターはどこで

どんな人が作っているの？
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ガーナ

日本

カイロ経由、日本行き（6.5時間＋14時間）
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シアバターはどうやって作られるの？
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圧搾＞ペースト状にHappier Dec19, 2021 



加水Happier Dec19, 2021 
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沸騰＞あく抜きHappier Dec19, 2021 



荒熱をとるHappier Dec19, 2021 



濾過＞詰めるHappier Dec19, 2021 



日本に空輸Happier Dec19, 2021 



なぜこの禅ブレンドを始めたの？

• 15年前、妊娠がきっかけ（会陰ケア・妊娠線・母乳マッサージ）

• 米国で安価・低品質で売られている現実を目の前から変えたい

• 日本と米国共通のコンセプトとしての「禅」

• ホッとするひと息時間を届けたい
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シアバターの効能

• 品質（精製・未精製＝＞色で分かる！）

• 老化・シワ防止

• ビタミンD（筋肉組織強化）/ビタミンE（表層細胞保護）
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シアバターの
効能

• 肌が弱い娘に少しでも安心できる
ものをと購入しました。
すぐに肌がしっとりしてしかもベ
タつかないので、お肌がスベスベ
になると言って、7歳ですがお風呂
上がりなどに自分からすすんで喜
んで使っています。
そして何より香りが素敵でとても
リラックスできるので、娘だけで
なく家族みんなで大切に使いたい
と思います
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100%オーガニック精油の効能

• 100%オーガニック精油＝植物のパワーそのもの

• こころとからだ両方にアプローチ
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Timeless Editionから画像お借りしてます
https://www.timeless-edition.com/

柚子
（種子）

ベチバー
（根）

フランキンセンス
（樹脂）

クローブ/丁子
（花蕾）

コパイバ
（樹脂）
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12/22は冬至
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• ゆず＞血行促進、保湿、免疫活性、
自律神経を整える、ポジティブさ、
秋から冬にかけて＝寒さに強い＝希
望を与える（苦味）

• 禅ブレンドのアロマ＝一番多いの
が柚子

• 陰陽バランス
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風ブレンド（無香料）

も宜しくお願いします
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